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บทที ่ 3 

วธีิการด าเนินการวจิัย 
  
 คณะผูว้ิจยัได้ท ำกำรศึกษำคน้ควำ้และรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งส ำหรับใช้ในกำรออกแบบ
โครงสร้ำงและพฒันำหน้ำจอเวบ็ไซต์ เพื่อน ำเสนอเน้ือหำสำระองค์ควำมรู้และสำรสนเทศครอบครัว
ศึกษำ ในประเด็นหวัขอ้ “ครอบครัวกบัควำมพอเพียง” ภำยใตโ้ครงกำรแม่บท “กำรพฒันำศูนยค์วำมรู้
เพื่อบริกำรสังคม” ของมหำวิทยำลยัสุโขทยัธรรมำธิรำช โดยมีกำรคดัสรรและเรียบเรียงเน้ือหำท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อกำรเผยแพร่ขอ้มูลควำมรู้ใหเ้กิดกำรเรียนรู้เร่ืองครอบครัวกบัควำมพอเพียงเป็นส ำคญั 

 
1.  แหล่งข้อมูลและผู้ให้ข้อมูลส าคญั 
 คณะผูว้ิจยัไดท้  ำกำรศึกษำคน้ควำ้และรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรพฒันำครอบครัวและ
องค์ควำมรู้เก่ียวกับปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้ งกำรด ำ เนินชีวิตครอบครัวแบบพอเพียง 
จำกแหล่งขอ้มูลต่ำง ๆ ท ำกำรสัมภำษณ์เชิงลึกครอบครัวท่ีมีกำรใช้ชีวิตตำมปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อน ำขอ้มูลดงักล่ำวมำออกแบบโครงสร้ำงเน้ือหำบนเวบ็ไซต ์ดงัน้ี 
 1.  แหล่งขอ้มูล  ประกอบดว้ย 
 1.1  ส่ือส่ิงพิมพ ์เช่น หนงัสือ ต ำรำ บทควำมวชิำกำร บทควำมวจิยั เป็นตน้ 
 1.2  ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เช่น เวบ็ไซดข์องหน่วยงำนต่ำง ๆ 
 2.  ผูใ้ห้ขอ้มูลส ำคญั เป็นครอบครัวท่ีไดรั้บกำรคดัเลือกในกำรด ำเนินชีวิตแบบพอเพียงตำมแนว
ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง จ ำนวน 24 ครอบครัว ในพื้นท่ีศึกษำกลุ่มจงัหวดัภำคกลำงตอนบน จ ำนวน 
8 แห่ง ไดแ้ก่ จงัหวดันนทบุรี ปทุมธำนี พระนครศรีอยธุยำ อ่ำงทอง สิงห์บุรี ชยันำท สระบุรี และลพบุรี  

 
2.  กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการศึกษา 
 กลุ่มตัวอย่ำงกำรวิจัยคร้ังน้ีเป็นผู ้ใช้บริกำรเว็บไซต์ภำยใต้โครงกำรแม่บท “กำรพัฒนำ 
ศูนย์ควำมรู้เพื่อบริกำรสังคม” ของมหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช และผู ้มีส่วนเก่ียวข้องกับ
โครงกำรวจิยั จ  ำนวน 150 คน โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มยอ่ย ไดแ้ก่ 
 กลุ่มที่ 1 ผูเ้ขำ้เยี่ยมชมหรือผูใ้ช้บริกำรเวบ็ไซต์ภำยใตโ้ครงกำรแม่บท “กำรพฒันำศูนยค์วำมรู้
เพื่อบริกำรสังคม” ของมหำวิทยำลยัสุโขทยัธรรมำธิรำช ซ่ึงเป็นประชำชนหรือผูส้นใจทัว่ไป จ ำนวน 
100 คน 
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 กลุ่มที่ 2 ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบัโครงกำรวิจยั ได้แก่ ผูมี้ส่วนร่วมในกำรให้ขอ้มูลหรือองค์ควำมรู้ 
ท่ีเก่ียวกบัโครงกำร ผูท้รงคุณวฒิุ หรือผูเ้ช่ียวชำญดำ้นครอบครัว และดำ้นกำรพฒันำเครือข่ำยสำรสนเทศ
และผูป้ฏิบติังำนในหน่วยงำนหรือองคก์รภำคีเครือข่ำยงำนดำ้นครอบครัวท่ีมีกำรให้บริกำรองคค์วำมรู้
และสำรสนเทศดำ้นครอบครัว จ ำนวน 50 คน 
 

3.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย  
 กำรวจิยัคร้ังน้ีใชเ้คร่ืองมือในกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
 1. กำรเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อน ำเสนอเน้ือหำสำระท่ีเก่ียวขอ้งกบัควำมพอเพียงเพื่อน ำมำจดัท ำ
ลงบนเวบ็ไซตช่ื์อ “http://www.agkmstou.com/efamily” 
 1.1 แบบประเมินผลกำรคดัสรรหนงัสือ/ส่ือ มีหลกัเกณฑ์กำรพฒันำ คดัสรร หนังสือ/ส่ือ 
ประกอบดว้ย 
 1)  เน้ือหำสำระท่ีเขำ้ใจง่ำย 
 2)  น ำเสนอแนวทำงท่ีน ำไปปฏิบติัได ้
 3)  สร้ำงแรงบนัดำลใจ/ควำมรู้สึกท่ีดี 
 4)  น ำเสนอดว้ยรูปแบบท่ีน่ำสนใจ  
 1.2 แบบประเมินผลกำรคัดสรรเว็บไซต์ มีหลักเกณฑ์กำรพิจำรณำ คัดสรร เว็บไซต ์
ประกอบดว้ย 
 1)  มีเน้ือหำสำระเก่ียวกบัครอบครัวกบัควำมพอเพียง 
 2)  น ำเสนอดว้ยรูปแบบท่ีน่ำสนใจ 
 3)  สำมำรถใชง้ำนหนำ้จอไดง่้ำย 
 1.3 ใบสมคัรเขำ้ร่วมโครงกำร ประกอบด้วย ขอ้ค ำถำมปลำยเปิดเก่ียวกบัผูต้อบ อำยุ เพศ  
ท่ีอยูปั่จจุบนั อำชีพ และจ ำนวนสมำชิกในครอบครัว 
 1.4 แบบสัมภำษณ์ขอ้มูลพื้นฐำนของครอบครัว แบ่งออกเป็น 5 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนที ่1 ขอ้มูลพื้นฐำนของครอบครัว ประกอบดว้ย ขอ้ค ำถำมปลำยเปิดเก่ียวกบัสมำชิก
ในครอบครัว สถำนภำพในครอบครัว เพศ วนั/เดือน/ปีเกิด อำยุ ระดบักำรศึกษำ ศำสนำ อำชีพหลกั และ
อำชีพเสริม 
 ตอนที ่2 หลกัคิดกำรใชชี้วิตของครอบครัว ประกอบดว้ย ขอ้ค ำถำมปลำยเปิด จ ำนวน 3 ขอ้ 
ดงัน้ี 
 1) ครอบครัวของท่ำนมีเป้ำหมำยกำรด ำเนินชีวติครอบครัวหรือไม่ ท่ำนอยำกเห็น
ครอบครัวเป็นอยำ่งไรทั้งในปัจจุบนัและในอนำคต 
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 2) ครอบครัวของท่ำนมีหลกัคิด/คุณธรรมประจ ำครอบครัวอะไรท่ียึดเหน่ียวจิตใจ
หรือถือเป็นเอกลกัษณ์ของครอบครัวท่ีแตกต่ำงจำกครอบครัวอ่ืนหรือไม่ อยำ่งไร 
 3) ครอบครัวของท่ำนมีค่ำนิยม/ควำมเช่ือของครอบครัวในเร่ืองใดเป็นพิเศษ
หรือไม่และไดใ้ชค้่ำนิยม/ควำมเช่ือในกำรด ำเนินชีวติของครอบครัวอยำ่งไร 
 ตอนที่ 3 วิธีกำรด ำเนินชีวิตของครอบครัว ประกอบดว้ย ขอ้ค ำถำมปลำยเปิด จ ำนวน 3 ขอ้ 
ดงัน้ี 
 1) ครอบครัวของท่ำนใชเ้วลำส่วนใหญ่ท ำกิจกรรมอะไรดว้ยกนั หรือร่วมกนัเป็น
ประจ ำ ทั้งวนัธรรมดำและวนัหยดุ 
 2) วฒันธรรมของครอบครัวท่ีสมำชิกครอบครัวยดึถือปฏิบติัร่วมกนัมีอะไรบำ้ง 
 3) ครอบครัวเขำ้ร่วมกิจกรรมในชุมชนอะไรบำ้งและเป็นสมำชิกกลุ่มใดบ้ำง 
ในชุมชน เพรำะเหตุใด 
 ตอนที ่4 ขอ้มูลดำ้นเศรษฐกิจ ประกอบดว้ย ขอ้ค ำถำมปลำยเปิด จ ำนวน 5 ขอ้ ดงัน้ี 
 1) ครอบครัวของท่ำนมีกำรวำงแผนหรือมีวิธีกำรจดักำรกบัรำยไดอ้ย่ำงไรบำ้ง 
(ใครบำ้งในครอบครัวท่ีมีรำยได ้รำยไดข้องครอบครัว ประมำณเดือนละเท่ำไร แหล่งท่ีมำของรำยไดม้ำ
จำกท่ีใดบำ้ง) 
 2) ครอบครัวของท่ำนมีกำรวำงแผนหรือมีวธีิกำรจดักำรกบัรำยจ่ำยของครอบครัว
อยำ่งไรบำ้ง (ค่ำใชจ่้ำยประมำณวนัละเท่ำไร ในเร่ืองใดบำ้ง รำยกำรค่ำใชจ่้ำยอะไรท่ีมำกท่ีสุด) 
 3) ครอบครัวของท่ำนมีกำรวำงแผนหรือมีวิธีกำรจดักำรให้มีเงินออมอยำ่งไรบำ้ง 
(กำรออมมีกำรส ำคญัมำกนอ้ยเพียงไร ครอบครัวมีเงินออมประมำณเท่ำไรเม่ือเทียบกบัรำยได)้ 
 4) ครอบครัวของท่ำนมีกำรวำงแผนหรือมีวิธีกำรจัดกำรหน้ีสินอย่ำงไรบ้ำง 
(หน้ีสินของครอบครัวเป็นเร่ืองอะไร เกิดจำกอะไร ท ำใหห้มดไปไดอ้ยำ่งไร) 
 5) ครอบครัวของท่ำนมีกำรวำงแผนหรือมีวิธีกำรจดักำรกำรลงทุนของครอบครัว
อยำ่งไร (ครอบครัวรู้ช่องทำงกำรลงทุนไดอ้ยำ่งไร กำรลงทุนในเร่ืองใด) 
 ตอนที่ 5   กำรเข้ำถึงแหล่งข้อมูลควำมรู้ ประกอบด้วยข้อค ำถำมปลำยเปิด จ ำนวน  
3 ขอ้ ดงัน้ี 
 1) แหล่งควำมรู้ท่ีครอบครัวของท่ำนใชใ้นชีวติประจ ำวนัมีอะไรบำ้ง 
 2) ท่ำนมีวธีิกำรเขำ้ถึงขอ้มูลควำมรู้ท่ีตอ้งกำรไดอ้ยำ่งไร 
 3) ประเด็นใดบำ้งท่ีครอบครัวของท่ำนสนใจศึกษำหำควำมรู้เพิ่มเติมเพื่อน ำมำใช้
ในกำรพฒันำครอบครัว 
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 2. กำรเก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่อท ำกำรประเมินผลเวบ็ไซต ์โดยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรเก็บรวบรวม
ขอ้มูลส ำหรับกลุ่มเป้ำหมำยท่ีเก่ียวขอ้ง เป็นแบบสอบถำมควำมคิดเห็น (website Survey) ต่อรูปแบบ 
กำรน ำเสนอและสำรสนเทศเพื่อกำรเรียนรู้ครอบครัวศึกษำผ่ำนเวบ็ไซตข์องศูนยค์วำมรู้ เพื่อบริกำรสังคม 
มหำวทิยำลยัสุโขทยัธรรมำธิรำช ดงัน้ี 
 2.1 แบบประเมินเว็บไซต์ เป็นแบบสอบถำมท่ีคณะผูว้ิจยัได้พฒันำข้ึนเอง ประกอบด้วย  
ขอ้ค ำถำมแบบปลำยปิดและปลำยเปิด แบ่งเป็น 2 ตอน ไดแ้ก่ 
 ตอนที่ 1 ขอ้มูลพื้นฐำนของผูต้อบ ประกอบดว้ย ขอ้ค ำถำมปลำยเปิดเก่ียวกบัเพศ อำย ุ 
วฒิุกำรศึกษำสูงสุด อำชีพ พื้นท่ีอำศยั และจ ำนวนสมำชิกในครอบครัว 
 ตอนที่ 2 ระดบัควำมคิดเห็นของผูต้อบต่อรำยละเอียดหนำ้จอเวบ็ไซต์แบ่งเป็น 5 ระดบั 
ไดแ้ก่ ระดบั 1 เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด ระดบั 2 เห็นดว้ยนอ้ย ระดบั 3 เห็นดว้ยปำนกลำง ระดบั 4 เห็นดว้ยมำก 
ระดบั 5 เห็นดว้ยมำกท่ีสุด ประกอบดว้ย ขอ้ค ำถำมปลำยเปิด จ ำนวน 4 ขอ้ใหญ่ และ 15 ขอ้ยอ่ย ดงัน้ี 
 ขอ้ 1 ภำพลกัษณ์ (APPEARANCE) 
 1.1 หนำ้เวบ็ไซตร์ะบุช่ือโครงกำรและผูจ้ดัท ำ 
 1.2 ภำพและกรำฟิกดึงดูดใจและน่ำสนใจ 
 1.3 ภำพและกรำฟฟิกสอดคลอ้งกบัเน้ือหำ 
 1.4 ตวัอกัษรและสีพื้นหลงับนหนำ้จอง่ำยต่อกำรอ่ำน 
 ขอ้ 2 เน้ือหำ (CONTENT) 
 2.1 ขอ้มูลท่ีน ำเสนอทนัสมยัและมีประโยชน์ 
 2.2 หนำ้จอมีกำรเช่ือมโยงกบัเวบ็ไซตอ่ื์นท่ีน่ำสนใจ 
 2.3 ขอ้ควำมง่ำยต่อกำรท ำควำมเขำ้ใจและใชภ้ำษำไดดี้ 
 ขอ้ 3 รูปแบบ (DESIGN) 
 3.1 หนำ้จอแสดงขอ้มูลไดร้วดเร็ว 
 3.2 กำรเลือกใชห้นำ้จอท ำไดง่้ำย 
 3.3 หนำ้จอเปิดใหมี้ปฏิสัมพนัธ์ได ้
 ขอ้ 4 ควำมพึงพอใจ (SATISFACTION) 
 4.1 เกิดกำรเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 4.2 ไดพ้ฒันำควำมคิดใหม่ ๆ จำกเวบ็ไซตน้ี์ 
 4.3 เวบ็ไซตน้ี์พิเศษกวำ่เวบ็ไซตอ่ื์น ๆ 
 4.4 ตอ้งกำรกลบัมำเยีย่มชมเวบ็ไซตน้ี์อีก 
 4.5 ยนิดีแนะน ำเวบ็ไซดน้ี์ให้กบัผูอ่ื้น 
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 ขอ้ 5 ควำมสนใจเขำ้ร่วมเป็นเครือข่ำยครอบครัวแบบพอเพียงหรือไม่ให้ระบุช่ือนำมสกุล  
 ขอ้ 6 ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
 2.2 คู่มือกำรประเมินเวบ็ไซต ์จดัท ำค ำช้ีแจงวตัถุประสงค์เพื่อควำมสะดวกแก่ผูต้อบสำมำรถ
เขำ้ใจเก่ียวกบัวิธีกำรกรอกแบบประเมินเวบ็ไซต์ ท่ีเปิดให้บริกำรเผยแพร่องค์ควำมรู้และสำรสนเทศ 
เพื่อกำรเรียนรู้ครอบครัวศึกษำตำมแบบประเมินเวบ็ไซต ์
 

4.  ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 คณะผูว้จิยัท ำกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลและด ำเนินกำรวจิยัตำมล ำดบัดงัน้ี 
 1. จดัประชุมคณะผูว้ิจยัเพื่อวำงแผนกำรด ำเนินงำนแต่ละระยะตลอดโครงกำร เพื่อให้กำร
ด ำเนินงำนเป็นตำมแผนท่ีก ำหนด 

2. ออกแบบโครงสร้ำง (layout) หนำ้จอเวบ็เพจ (webpage) ในส่วนของกำรน ำเสนอองคค์วำมรู้
และสำรสนเทศเพื่อกำรเรียนรู้ครอบครัวศึกษำ โดยก ำหนดโครงสร้ำงขอ้มูลน ำเสนอองค์ควำมรู้และ
สำรสนเทศ ดงัน้ี 
 2.1  พระรำชด ำรัสพระบำทสมเด็จพระเจำ้อยูห่วั 
 2.2  แนวคิดครอบครัวกบัควำมพอเพียง 
 2.3  แนะน ำหนงัสือ/ส่ือและคู่มือควำมพอเพียง 
 2.4  บทควำมวชิำกำร 
 2.5  บทสัมภำษณ์ครอบครัวพอเพียง 
 2.6  แนะน ำเวบ็ไซตท่ี์น่ำสนใจ 
 2.7  กระดำนสนทนำ 
 2.8  แบบประเมินเวบ็ไซต ์
 3. ศึกษำและรวบรวมขอ้มูลองค์ควำมรู้และสำรสนเทศเก่ียวกบัหลกัคิดตำมปรัชญำเศรษฐกิจ
พอเพียงและแนวปฏิบติักำรใช้ชีวิตครอบครัวแบบพอเพียงจำกหนังสือ รำยงำนกำรวิจยั ส่ื อส่ิงพิมพ ์ 
และส่ืออ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งในหลำยมิติ โดยใหค้รอบคลุมประเด็นหลกั 3 หวัขอ้ ดงัน้ี 
 1) แนวคิดเก่ียวกบัปรัชญำพอเพียง 
 2) ครอบครัวกบัชีวิตท่ีพอเพียง 
 3) บริบทท่ีเอ้ือต่อกำรด ำรงชีวติครอบครัวแบบพอเพียง 
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 4. ติดต่อประสำนควำมร่วมมือกับหน่วยงำนท่ีเก่ียวข้อง เพื่อติดต่อกลุ่มเป้ำหมำยในกำร
สัมภำษณ์เจำะลึกกำรใช้ชีวิตครอบครัวแบบพอเพียง และวำงแผนกำรลงพื้นท่ีศึกษำจัดเก็บข้อมูล  
ในเขตปริมณฑลและในส่วนภูมิภำค โดยขอควำมอนุเครำะห์จำกส ำนกังำนพฒันำชุมชนจงัหวดั สังกดั
กรมพฒันำชุมชน ในพื้นท่ีศึกษำ จ ำนวน 8 จงัหวดัภำคกลำงตอนบน ไดแ้ก่ จงัหวดันนทบุรี จงัหวดัปทุมธำนี 
จงัหวดัพระนครศรีอยุธยำ จงัหวดัอ่ำงทอง จงัหวดัสิงห์บุรี จงัหวดัชยันำท จงัหวดัสระบุรี และจงัหวดั
ลพบุรี โดยท ำกำรศึกษำเฉพำะรำยกรณี (case study) พื้นท่ีละ 3 ครอบครัว รวมทั้งส้ิน 24 ครอบครัว 
ท่ีไดรั้บกำรคดัเลือกว่ำเป็นครอบครัวท่ีด ำเนินชีวิต โดยยึดหลกัปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงเป็นรำกฐำน
ชีวติตำมเกณฑต์วัช้ีวดั 6x2 ซ่ึงแบ่งเป็น 6 ดำ้น ดงัน้ี 
 1. ดำ้นกำรลดรำยจ่ำย 
 1.1 ครัวเรือนท ำสวนครัว 
 1.2 ครัวเรือนปลอดอบำยมุข 
 2. ดำ้นกำรเพิ่มรำยได ้
 2.1 ครัวเรือนมีอำชีพเสริม 
 2.2 ครัวเรือนใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมำะสม 
 3. ดำ้นกำรประหยดั 
 3.1 ครัวเรือนมีกำรออมทรัพย ์
 3.2 ชุมชนมีกลุ่มออมทรัพย ์
 4. ดำ้นกำรเรียนรู้ 
 4.1 ชุมชนมีกำรสืบทอดและใชภู้มิปัญญำทอ้งถ่ิน 
 4.2 ครัวเรือนมีกำรเรียนรู้ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงในชีวิตประจ ำวนั 
 5. ดำ้นกำรอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและใชท้รัพยำกรธรรมชำติอยำ่งย ัง่ยนื 
 5.1 ชุมชนใชว้ตัถุดิบอยำ่งย ัง่ยนืในกำรประกอบอำชีพ 
 5.2 ชุมชนปลูกตน้ไมใ้หร่้มร่ืนเป็นหมู่บำ้นน่ำอยู ่
 6. ดำ้นกำรเอ้ืออำรีต่อกนั 
 6.1 ชุมชนมีกำรดูแลช่วยเหลือคนจน คนดอ้ยโอกำส และคนประสบปัญหำ 
 6.2 ชุมชน “รู้รักสำมคัคี” 
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 5. ก ำหนดแผนกำรลงพื้นท่ีศึกษำจัดเก็บข้อมูลพื้นท่ีศึกษำ 8 จังหวดั ภำคกลำงตอนบน  
โดยกำรสัมภำษณ์เฉพำะรำยกรณีครอบครัวท่ีมีกำรใชชี้วติครอบครัวแบบพอเพียง ดงัน้ี 
 จงัหวดันนทบุรี  วนัท่ี 1 พฤศจิกำยน 2550 
 จงัหวดัปทุมธำนี  วนัท่ี 1 พฤศจิกำยน 2550 
 จงัหวดัพระนครศรีอยธุยำ วนัท่ี 3 พฤศจิกำยน 2550 
 จงัหวดัอ่ำงทอง  วนัท่ี 3 พฤศจิกำยน 2550 
 จงัหวดัสิงห์บุรี  วนัท่ี 4 พฤศจิกำยน 2550 
 จงัหวดัชยันำท  วนัท่ี 4 พฤศจิกำยน 2550 
 จงัหวดัสระบุรี  วนัท่ี 7 พฤศจิกำยน 2550 
 จงัหวดัลพบุรี  วนัท่ี 7 พฤศจิกำยน 2550 
 6. ลงพื้นท่ีจัดเก็บรวบรวมข้อมูลภำคสนำม โดยกำรสัมภำษณ์เจำะลึกรำยกรณี พื้นท่ีละ  
3 ครอบครัว รวมทั้งส้ิน 24 ครอบครัว ดงัน้ี 
 จงัหวดันนทบุรี  1. ครอบครัวคุณกุลสุวณ์ี  พุง่ฉิม 
     2. ครอบครัวคุณจ ำนงค ์ ดีขม 
     3. ครอบครัวคุณสุเทพ ปรีเสม 
 จงัหวดัปทุมธำนี  1. ครอบครัวคุณออ๊ด  ดอนพิกุล 
     2. ครอบครัวคุณเรวดี นำคโต 
     3. ครอบครัวคุณสุวรรณี  นทีกุลเจริญ 
 จงัหวดัพระนครศรีอยธุยำ 1. ครอบครัวผูใ้หญ่อ ำพนั  เสือจ ำศีล 
     2. ครอบครัวคุณประวทิย ์ อรรถวเิวก 
     3. ครอบครัวคุณบุญเรือน  โกมุติบำล 
 จงัหวดัอ่ำงทอง  1. ครอบครัวคุณส ำรำญ  พจน์รังษี 
     2. ครอบครัวคุณชะลอ  เชิดฉำย 
     3. ครอบครัวคุณนงนุช  ค  ำดง 
 จงัหวดัสิงห์บุรี  1. ครอบครัวคุณยุย้  ปำนทอง 
     2. ครอบครัวคุณสุภำพ  คชสำร 
     3. ครอบครัวคุณบุญเยีย่ม  ป้อมเงิน 
 จงัหวดัชยันำท  1. ครอบครัวคุณวรรณำ  เพช็รอ ำไพ 
     2. ครอบครัวคุณชะลอ  รักษำวงัสันต ์
     3. ครอบครัวคุณพยงุ  สงพูล 
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 จงัหวดัสระบุรี  1. ครอบครัวคุณเจริญ  ผดัแกว้ 
     2. ครอบครัวคุณสมบติั  ขนุทอง 
     3. ครอบครัวคุณธนวฒัน์  สุกดิบ 
 จงัหวดัลพบุรี  1. ครอบครัวคุณปรีชำ  เสืองำม 
     2. ครอบครัวคุณเนียม  กล่อมเกลำ 
     3. ครอบครัวคุณเบ่ียง  น่ิมนอ้ย 
 7. น ำเสนอเน้ือหำสำระและภำพประกอบท่ีไดจ้ำกกำรศึกษำคน้ควำ้ขอ้มูลจำกส่ือส่ิงพิมพแ์ละ
ส่ือท่ีเก่ียวขอ้ง รวมทั้งจำกกำรลงพื้นท่ีภำคสนำม จดัเก็บรวบรวมขอ้มูลเร่ืองรำวครอบครัวท่ีมีกำรใชชี้วิต
ครอบครัวแบบพอเพียง จ ำนวน 24 ครอบครัว ลงในเวบ็เพจตำมโครงสร้ำงท่ีก ำหนด เพื่อเผยแพร่องค์
ควำมรู้และสำรสนเทศเพื่อกำรเรียนรู้ครอบครัวศึกษำ ผ่ำนเวบ็ไซด์ของศูนยค์วำมรู้เพื่อบริกำรสังคม 
มหำวทิยำลยัสุโขทยัธรรมำธิรำช 
 8. จดัท ำเคร่ืองมือวิจยัในลกัษณะแบบประเมินเว็บไซต์ e-Family Learning (ครอบครัวกับ 
ควำมพอเพียง) และคู่มือกำรประเมินเวบ็ไซต ์ซ่ึงเป็นแบบสอบถำมควำมคิดเห็นของผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง
กบัโครงกำรวิจยั ผูป้ฏิบติังำนด้ำนครอบครัวทั้งภำครัฐและเอกชน รวมทั้งประชำชนหรือผูส้นใจทัว่ไป  
โดยใหค้รอบคลุมประเด็นหลกั 4 ขอ้ ดงัน้ี 
 1) ภำพลกัษณ์ (appearance) ประกอบด้วย หน้ำเว็บไซด์ระบุช่ือโครงกำรและ
ผูจ้ดัท ำ ภำพและกรำฟิกดึงดูดใจและน่ำสนใจ ภำพและกรำฟฟิกสอดคลอ้งกบัเน้ือหำ  และตวัอกัษรและ
สีพื้นหลงับนหนำ้จอง่ำยต่อกำรอ่ำน 
 2) เน้ือหำ (content) ประกอบด้วย ข้อมูลท่ีน ำเสนอทันสมัยและมีประโยชน์ 
หนำ้จอมีกำรเช่ือมโยงกบัเวบ็ไซตอ่ื์นท่ีน่ำสนใจ และขอ้ควำมง่ำยต่อกำรท ำควำมเขำ้ใจและใชภ้ำษำไดดี้ 
 3) รูปแบบ (design) ประกอบด้วยหน้ำจอแสดงข้อมูลได้รวดเร็ว กำรเลือกใช้
หนำ้จอท ำไดง่้ำย และหนำ้จอเปิดใหมี้ปฏิสัมพนัธ์ได ้
 4) ควำมพึงพอใจ (satisfaction) ประกอบดว้ยเกิดกำรเรียนรู้ด้วยตนเอง ได้พฒันำ
ควำมคิดใหม่ ๆ จำกเว็บไซต์น้ี เว็บไซต์น้ีพิเศษกว่ำเว็บไซด์อ่ืน ๆ ต้องกำรกลบัมำเยี่ยมชมเว็บไซต ์
น้ีอีก และยนิดีแนะน ำเวบ็ไซตน้ี์ใหก้บัผูอ่ื้น 
 9. จดัส่งแบบประเมินเว็บไซต์พร้อมคู่มือกำรประเมินเว็บไซต์ไปยงัผูมี้ส่วนเก่ียวข้องกับ
โครงกำรวิจยั ผูท้รงคุณวุฒิ ผูป้ฏิบติังำนด้ำนครอบครัวทั้งภำครัฐและเอกชน ประชำชนและผูส้นใจ
ทัว่ไป รวมทั้งส้ิน 270 ฉบบั 

10. เปิดให้บริกำรองค์ควำมรู้และสำรสนเทศเพื่อกำรเรียนรู้ครอบครัวศึกษำ  บนเว็บเพจ 
ใหผู้ส้นใจไดร่้วมแสดงควำมคิดเห็นและแลกเปล่ียนเรียนรู้ขอ้มูลข่ำวสำรท่ีเก่ียวขอ้ง 
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 11. ประเมินผลผูเ้ขำ้เยี่ยมชมเวบ็ไซตท่ี์เป็นผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบัโครงกำรวิจยั ประชำชนและ
ผูส้นใจทั่วไปและปรับแก้ไขเน้ือหำสำระในแต่ละระยะของกำรน ำเสนอข้อมูล ตำมควำมเหมำะสม
จนกระทัง่ไดรู้ปแบบท่ีมีควำมชดัเจน 

12. ตรวจสอบแบบประเมินเวบ็ไซตแ์ละควำมสมบูรณ์ของขอ้มูลท่ีไดรั้บ 
13. ลงรหสัและบนัทึกรำยละเอียดขอ้มูลในระบบจดัเก็บขอ้มูลท่ีพฒันำข้ึน 

 14. ปรับแก้ไขรูปแบบกำรน ำเสนอข้อมูลในแต่ละเว็บเพจตำมขอ้เสนอแนะของผูป้ระเมิน
เวบ็ไซต ์
 15. วเิครำะห์และประมวลผลขอ้มูลตำมวตัถุประสงคข์องกำรวจิยั 
 16. จดัท ำ (ร่ำง) รำยงำนกำรวจิยัเบ้ืองตน้ 
 17. ปรับแกไ้ขและเขียนรำยงำนกำรวจิยัตำมขอ้เสนอแนะ 
 18. จดัท ำรำยงำนกำรวจิยัฉบบัสมบูรณ์ 
 

5.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 กำรศึกษำคร้ังน้ีมีวธีิกำรด ำเนินกำรเพื่อใหไ้ดม้ำซ่ึงขอ้มูลท่ีถูกตอ้งและตรงกบัควำมเป็นจริงมำก
ท่ีสุด โดยมีขั้นตอนกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลตำมล ำดบักำรด ำเนินงำนต่ำง ๆ ดงัน้ี 
 1. ศึกษำและรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิ คณะผูว้ิจยัท ำกำรศึกษำค้นควำ้ข้อมูลองค์ควำมรู้และ
สำรสนเทศเก่ียวกบัหลกัคิดตำมแนวปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงและแนวปฏิบติักำรใช้ชีวิตครอบครัว 
แบบพอเพียงต่ำง ๆ จำกเอกสำรและงำนวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น หนงัสือ ต ำรำ รำยงำนกำรวิจยั วิทยำนิพนธ์ 
และส่ืออ่ืน ๆ เป็นตน้ 
 2. ติดต่อประสำนงำนกบัส ำนกังำนพฒันำชุมชน สังกดักรมพฒันำชุมชนท่ีรับผิดชอบดูแลพื้นท่ี
ศึกษำ คณะผูว้ิจยัท ำหนงัสือขอควำมอนุเครำะห์ติดต่อกบักลุ่มเป้ำหมำยตำมคุณสมบติัท่ีก ำหนด ในกำร
จดัเก็บขอ้มูลครอบครัว/บุคคลท่ีได้รับรำงวลัประกำศเกียรติคุณ “ผูน้ ำกำรด ำรงชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง
ดีเด่น ตำมโครงกำรมหกรรมกำรเรียนรู้เครือข่ำยหมู่บำ้นเศรษฐกิจพอเพียง” อยู่เยน็เป็นสุข ประจ ำปี 2550 
ซ่ึงส ำนกัส่งเสริมและพฒันำศกัยภำพชุมชน กรมพฒันำชุมชนกระทรวงมหำดไทยจดัท ำข้ึน โดยมีกำร
ก ำหนดเวลำกำรลงพื้นท่ีศึกษำในกำรจดักิจกรรมตำมควำมสะดวกของกลุ่มเป้ำหมำยเป็นประกำรส ำคญั 
 3. ลงพื้นท่ีเก็บรวบรวมขอ้มูลภำคสนำม คณะผูว้ิจยัด ำเนินกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลในพื้นท่ีศึกษำ
ดว้ยตนเอง และมีผูช่้วยวิจยัแบ่งเป็นทีม ๆ ละ 2 คน รวมเป็นทั้งหมด 3 ทีม ในกำรสัมภำษณ์ครอบครัว 
ท่ีบำ้น จ ำนวนพื้นท่ีละ 3 ครอบครัว ใชเ้วลำ ½ วนัต่อพื้นท่ี รวมทั้งส้ิน 24 ครอบครัวในพื้นท่ีศึกษำ 8 จงัหวดั 
ภำคกลำงตอนบน 
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 4. จดบันทึกรำยละเอียดกำรสัมภำษณ์ครอบครัวและกำรสังเกตสภำพทั่วไป คณะผู ้วิจ ัย 
ท ำกำรสัมภำษณ์ครอบครัวเป็นรำยกรณี พร้อมจดบนัทึก/อดัเทปเสียง และด ำเนินกำรตรวจสอบควำม
สมบูรณ์ครบถว้นของค ำตอบในแบบฟอร์มต่ำง ๆ ตลอดจนบนัทึกภำพของแต่ละครอบครัวก่อนออก
จำกสถำนท่ีเก็บขอ้มูล 
 5. น ำข้อมูลท่ีสัมภำษณ์ได้ถอดเทปแบบค ำต่อค ำและท ำกำรร้อยเรียงเน้ือหำชีวิตครอบครัว
เสมือนเป็นกำรเล่ำเร่ือง เพื่อให้มีควำมน่ำสนใจและสร้ำงแรงบนัดำลใจ เป็นแบบอยำ่งท่ีดีในทำงปฏิบติั
ส ำหรับกำรเรียนรู้ของครอบครัว โดยก ำหนดใหมี้ประเด็นหลกัใหญ่ ๆ 3 ขอ้ ดงัน้ี 
 หวัขอ้ 1  เล่ำเร่ืองประวติัชีวติครอบครัวขอ้มูลพื้นฐำน 
 หวัขอ้ 2  สำเหตุหรือเหตุผลในกำรด ำรงชีวติแบบพอเพียงของครอบครัว 
 หวัขอ้ 3  ขอ้คิดหรือเกร็ดควำมรู้ท่ีไดจ้ำกครอบครัวในกำรสัมภำษณ์ 
 6. พระรำชด ำรัสในหลวงเก่ียวกบัปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง ได้ศึกษำคน้ควำ้รวบรวมมำจำก
แหล่งข้อมูลหลำยแห่ง ทั้ งท่ีเป็นส่ือส่ิงพิมพ์เผยแพร่ทัว่ไปและส่ืออิเล็กทรอนิกส์บนเว็บไซต์ของ
หน่วยงำนต่ำง ๆ โดยน ำเสนอพระรำชด ำรัสท่ีเก่ียวขอ้งกบัเศรษฐกิจพอเพียง เร่ิมตั้งแต่ปี 2502 เป็นตน้มำ 
โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อร่วมเป็นส่วนหน่ึงของกำรรณรงคเ์สริมสร้ำงควำมรู้ควำมเขำ้ใจเก่ียวกบัแนวคิด 
“เศรษฐกิจพอเพียง” และเชิญชวนให้ “ครอบครัว” ซ่ึงเป็นสถำบนัรำกฐำนของสังคมท่ีใกลชิ้ดกบับุคคล
มำกท่ีสุดในกำรถ่ำยทอดปลูกฝังและหล่อหลอมแบบแผนควำมดีงำมของชีวิต ได้รับแรงบนัดำลใจ 
ท่ีจะน้อมน ำหลกัคิดและวิธีกำรต่ำง ๆ ตำมแนวทำงเศรษฐกิจพอเพียงมำปฏิบติัใช้ในกำรด ำเนินชีวิต 
ประจ ำวนัของสมำชิกครอบครัวอยำ่งเป็นรูปธรรม 
 7. ศึกษำและรวบรวมแนวคิดครอบครัวกบัควำมพอเพียง โดยน ำเสนอเน้ือหำสำระท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัครอบครัวใน 3 ประเด็น ไดแ้ก่ 
 1) กรอบแนวคิดครอบครัวกบัควำมพอเพียง 
 2) กำรจดักำรชีวติครอบครัวตำมปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
 3) แนวคิดเก่ียวกบัครอบครัว 
 8. ศึกษำและรวบรวมส่ือกำรเรียนรู้ท่ีเป็นส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ืออิเล็กทรอนิกส์และส่ือโสตทศัน์ ไดแ้ก่ 
หนงัสือ วำรสำร คู่มือ และแผน่ประชำสัมพนัธ์ท่ีหน่วยงำนภำครัฐและเอกชนจดัท ำข้ึน เพื่อให้ผูท่ี้สนใจ
ได้ศึกษำรำยละเอียดเน้ือหำเพิ่มเติม ส ำหรับใช้เป็นแนวทำงในกำรปฏิบติัตนอย่ำงพอเพียง อนัจะน ำ
ตนเองและครอบครัวไปสู่ควำมสงบสุข ตลอดจนเป็นกำรเผยแพร่ควำมรู้ท่ีเขำ้ใจได้ง่ำยให้เขำ้ถึงผูท่ี้
สนใจน ำไปปฏิบติัใชไ้ดท้นัที 
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 9. ศึกษำและรวบรวมบทควำมท่ีเก่ียวข้องกับแนวคิดหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมี
ควำมหมำยเช่ือมโยงในหลำยมิติทั้งทำงด้ำนกำรเกษตร กำรศึกษำ ครอบครัว เศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม 
และศำสนำ โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ บทควำมทัว่ไป เป็นข้อเขียนท่ีปรำกฏในหนังสือพิมพ ์ 
โดยผู ้เขียนท่ีมีประสบกำรณ์ตรงในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง และบทควำมวิชำกำร เป็นข้อเขียน 
ท่ีปรำกฏในวำรสำรวชิำกำร มีกำรศึกษำคน้ควำ้และเรียบเรียงโดยอำ้งอิงหลกัสูตรทำงวชิำกำร 
 10. คดัสรรเวบ็ไซต์เฉพำะท่ีมีเน้ือหำสำระเก่ียวกบัครอบครัวกบัควำมพอเพียง มีกำรน ำเสนอ
ด้วยรูปแบบท่ีน่ำสนใจ และเข้ำถึงหน้ำจอได้ง่ำย โดยได้สรุปย่อเฉพำะประเด็นสำระส ำคญัของเว็บ 
ลกัษณะเด่นในกำรน ำไปประยุกตใ์ช้ปฏิบติัจริง และกลุ่มเป้ำหมำย เพื่อให้ผูอ่้ำนสำมำรถเลือกเวบ็ไซต ์
ท่ีตรงกบัควำมตอ้งกำรเขำ้ใจและประหยดัเวลำในกำรสืบคน้ขอ้มูลเหล่ำน้ี 
 11. ตรวจสอบควำมน่ำเช่ือถือได้ของข้อมูลในแต่ละเว็บเพจ เพื่อน ำมำจดัท ำลงบนเว็บไซต์
พร้อมเปิดให้บริกำรแก่กลุ่มเป้ำหมำยได้ร่วมแสดงควำมคิดเห็น และแลกเปล่ียนเรียนรู้ข้อมูล 
ในอนัน ำไปสู่กำรปรับปรุงเวบ็ไซดต่์อไป 
 12. เก็บรวบรวมขอ้มูลจำกแบบประเมินเว็บไซต์ของกลุ่มเป้ำหมำยและจำกกำรกรอกแบบ
ประเมินทำงอินเตอร์เน็ต โดยท ำกำรลงรหัสขอ้มูล คณะผูว้ิจยัท ำกำรตรวจสอบควำมถูกตอ้งสมบูรณ์ 
ของขอ้มูลเป็นรำยกรณีและก ำหนดรหัสขอ้มูลส ำหรับกำรบนัทึกขอ้มูลลงในโปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส ำหรับกำรประมวลผลขอ้มูล 
 

6.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 คณะผูว้ิจยัด ำเนินกำรวิเครำะห์ขอ้มูลท่ีรวบรวมไดม้ำด ำเนินกำรวิเครำะห์ขอ้มูล ทั้งในเชิงปริมำณ
และเชิงคุณภำพ ดงัน้ี 
 6.1 กำรวิเครำะห์ขอ้มูลเชิงปริมำณ ใชส้ถิติพรรณนำ (descriptive statistics) ในส่วนของขอ้มูล
พื้นฐำนของกลุ่มเป้ำหมำย ส่วนข้อมูลจำกกำรประเมินเว็บไซต์จัดหมวดหมู่และระบบของข้อมูล 
ตำมวตัถุประสงคแ์ละขอบเขตของกำรวจิยั 
 6.2 กำรวิเครำะห์ขอ้มูลเชิงคุณภำพ ใช้กำรวิเครำะห์เน้ือหำ (content analysis) ในส่วนของ
เร่ืองรำวชีวิตครอบครัว โดยมุ่งพรรณนำลกัษณะกำรด ำเนินชีวิตครอบครัวท่ีน ำหลกัปรัชญำเศรษฐกิจ
พอเพียงมำใชใ้นครอบครัว 
 




